
【 発　行 】川西市老人クラブ連合会　川西市中央町12-1川西市福祉部 地域福祉課内　☎（072）740-1174
【編集協力】㈱博報社　大阪市平野区喜連西 4-6-69　 ☎（06）6797-0212

健

康　友愛   奉仕
　

45
2020.06会員ふれあいの広報紙

RINDOU SENIOR CLUB 
KAWANISHI

川西市老人クラブ連
合会  創立 60

周年記念号

ー川西市老人クラブ連合会　創立60周年を迎えてー



第 4 5 号（ 2）りんどうシニアクラブ川西令和 2年（2020 年）6月発行
 　

本
年
で
市
老
連
は
創
立
六
十
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
も
、
先
輩
役

員
お
よ
び
会
員
の
皆
様
方
の
永
年
の

ご
努
力
や
ご
功
績
に
よ
り
今
日
あ
る

こ
と
を
思
う
と
、
責
任
の
重
さ
を
ひ

し
ひ
し
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

会
長
を
承
り
ま
し
た
上
は
、
微
力

で
は
あ
り
ま
す
が
、
全
力
で
役
員
の

方
々
と
協
力
し
て
任
務
を
全
う
す
る

覚
悟
で
お
り
ま
す
の
で
、
各
ク
ラ
ブ

会
長
は
じ
め
会
員
の
皆
様
の
ご
支

援
、ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

創
立
六
十
周
年
を
迎
え
、
五
月

十
八
日
に
祝
賀
行
事
を
開
催
す
る
予

定
で
し
た
が
、
今
般
世
界
中
で
猛
威

を
振
る
い
続
け
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
残
念
で
す
が
中
止
す
る
こ
と
に

い
た
し
ま
し
た
。
今
後
は
、
各
種
会

合
や
行
事
な
ど
を
見
合
わ
せ
ま
す
の

で
、
ご
理
解
ご
了
承
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

私
も
、
大
阪
か
ら
川
西
に
転
職
し

て
六
十
年
に
な
り
ま
す
。
当
時
を
思

い
浮
か
べ
る
と
、
商
業
都
市
に
な
っ

た
街
の
姿
に
驚
く
ば
か
り
で
す
。

　

私
た
ち
高
齢
者
は
、
一
人
一
人
が

健
康
に
留
意
し
て
生
き
が
い
の
あ
る

生
活
を
基
盤
に
、
健
康
・
友
愛
・
奉

仕
の
三
大
運
動
を
推
進
し
、
社
会
的

な
役
割
に
対
応
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
さ
ら
に
会
員
の
加
入
促
進
に

努
め
、
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
活
動

を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

市
政
方
針
で
は
、
令
和
三
年
度
実

施
に
向
け
、
補
助
金
を
は
じ
め
と
し

た
市
政
全
般
の
見
直
し
が
実
行
さ
れ

て
い
ま
す
。
感
染
症
問
題
も
大
き
く

影
響
し
厳
し
い
情
勢
が
続
き
ま
す

が
、
市
老
連
発
展
に
向
け
、
楽
し
く

有
意
義
な
活
動
を
展
開
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
会
員
皆

様
の
ご
健
勝
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し

上
げ
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

 　

川
西
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
創
立

六
十
周
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、
こ
こ
に
至
る
ま
で
運
営

に
携
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
現
在
の
後

藤
会
長
を
は
じ
め
、
歴
代
役
員
の
皆

様
に
対
し
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

ま
た
、平
素
か
ら
高
齢
者
大
学（
り

ん
ど
う
学
園
）へ
の
協
力
を
は
じ
め
、

市
が
実
施
す
る
事
業
に
お
い
て
ご
協

力
を
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
を
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
は
、
私
た
ち
が
経
験
し
た

こ
と
の
な
い
社
会
の
状
況
を
も
た
ら

し
ま
し
た
。
特
に
、
外
出
の
み
な
ら

ず
、
人
と
人
の
交
流
が
制
限
さ
れ
る

中
で
、
私
た
ち
の
生
活
の
形
は
大
き

く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
ど
の
よ
う
な
社
会
に

な
っ
た
と
し
て
も
、
人
間
は
一
人
で

生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
ず
、
人
と

人
と
の
助
け
合
い
が
必
要
な
の
は
間

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
に
は
、

思
い
出
を
共
有
で
き
る
仲
間
や
友
人

と
の
「
絆
づ
く
り
」
が
重
要
で
す
が
、

老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
に
は
、
活
動

を
通
じ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
お

け
る
「
絆
づ
く
り
」
の
中
心
的
な
役

割
を
担
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
期
待

し
て
お
り
ま
す
。

　

川
西
市
で
は
本
年
度
か
ら
始
ま
る

「
川
西
市
総
合
戦
略
」
に
お
い
て
「
何

気
な
い
日
常
の
幸
せ
を
感
じ
る
ま

ち
」
を
目
指
し
て
各
施
策
を
展
開
し

て
お
り
ま
す
が
、
今
ま
さ
に
失
わ
れ

つ
つ
あ
る「
何
気
な
い
日
常
の
幸
せ
」

を
取
り
戻
す
た
め
に
、
職
員
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

川
西
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
長
年
培
っ
て

こ
ら
れ
た
経
験
を
も
と
に
、
引
き
続

き
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。
最
後
に
な
り
ま

し
た
が
、
川
西
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
益
々
の
ご
発
展
を
心
か
ら
祈
念

い
た
し
ま
す
。

会
長　

後
藤　
　

徹

川
西
市
長　

越
田
謙
治
郎

六
十
周
年
を
迎
え
て

お
祝
い
の
言
葉
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川
西
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

が
、
こ
の
た
び
の
創
立
六
十
周
年

記
念
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と

を
、
心
よ
り
お
喜
び
、
お
祝
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
わ
が
国
は
、
世
界
で
も

類
を
見
な
い
長
寿
社
会
を
迎
え
て

お
り
ま
す
。
人
生
百
年
時
代
を
迎

え
る
に
あ
た
っ
て
、
幾
つ
に
な
っ

て
も
活
躍
で
き
る
場
が
あ
り
、
健

や
か
に
生
き
が
い
を
持
ち
な
が
ら

暮
ら
し
続
け
て
い
け
る
こ
と
は
、

大
変
喜
ば
し
い
こ
と
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
で
、
川
西
市
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆
様
方
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
高
齢
者
大
学
を

は
じ
め
と
す
る
教
養
講
座
や
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
な
ど
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、
あ
る
い
は
健
康
づ

く
り
の
推
進
、
さ
ら
に
は
知
識
や

経
験
を
生
か
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
社

会
福
祉
活
動
な
ど
、
幅
広
い
分
野

で
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る

こ
と
に
対
し
て
、
深
く
敬
意
を
表

し
ま
す
。

　

皆
様
の
日
々
の
活
動
が
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
や
地
域
社
会
と
の
結
び

つ
き
を
強
め
、
明
る
く
生
き
生
き

と
し
た
地
域
社
会
を
つ
く
る
こ
と

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

　

ど
う
か
、
皆
様
方
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
お
身
体
に
十
分
気
を
つ

け
て
い
た
だ
き
、
本
市
の
福
祉
向

上
の
た
め
に
、
な
お
一
層
の
お
力

添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
議
会
に
お
き
ま
し
て
も
、
市

民
の
皆
様
と
の
対
話
を
常
に
心
が

け
、
情
報
発
信
や
政
策
提
案
等
を

通
し
て
、
ず
っ
と
住
み
続
け
た
い

ま
ち
の
実
現
に
向
か
っ
て
、
全
議

員
一
丸
と
な
っ
て
、
精
一
杯
努
力

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と

も
、
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
並
び
に
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
に
所
属
さ
れ
ま
す
各
会

の
皆
様
方
が
、
創
立
六
十
周
年
を

一
つ
の
節
目
と
し
て
、
こ
れ
ま
で

の
先
達
の
ご
功
績
を
踏
ま
え
、
今

後
更
な
る
飛
躍
を
遂
げ
ら
れ
ま
す

よ
う
祈
念
し
ま
し
て
、
私
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 　

川
西
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が

創
立
六
十
周
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し

た
こ
と
を
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
創
立
か
ら
今

日
ま
で
、
魅
力
的
で
多
様
な
活
動

を
通
じ
て
老
人
ク
ラ
ブ
の
発
展
に

ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
歴
代
の
会
長

様
を
は
じ
め
会
員
の
皆
さ
ま
の
ご

精
励
に
感
謝
と
御
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
戦
後
の
混
乱
の
前

後
に
生
を
享
け
、高
度
経
済
成
長
、

バ
ブ
ル
期
の
混
乱
、
阪
神
・
淡
路

大
震
災
、
そ
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
、
思
い
返
す

だ
け
で
も
、
数
多
く
の
試
練
に
直

面
い
た
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
幸
い
に
も
、
現
在
、

長
寿
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

私
た
ち
高
齢
者
の
一
番
の
願
い

は
『
健
康
長
寿
』（
健
康
上
の
問

題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ

と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
）で
す
。

し
か
し
、
そ
れ
以
上
に
大
切
な
こ

と
は
、『
い
か
に
毎
日
を
楽
し
く

過
ご
す
こ
と
』
が
で
き
る
か
ど
う

か
で
し
ょ
う
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、
地
域
の
身

近
な
皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
、

お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
体
操
を

し
た
り
、
様
々
な
ゲ
ー
ム
や
趣
味

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
人
と
人
の
交
流
こ
そ
が
、

「
生
き
る
楽
し
さ
」
の
源
泉
で
す
。

　

最
近
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
応
で
、
私
た
ち
が
一
番

に
辛
か
っ
た
こ
と
は
、『
仲
間
と

の
交
流
』
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
を
完
全
に
克
服
し
て
、
皆

さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
、“
楽
し

く
な
る
・
夢
中
に
な
る
・
笑
顔
に

な
る
”
活
動
を
ど
ん
ど
ん
行
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
!!

　

最
後
に
、
川
西
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
皆
さ
ま
の
一
層
の
ご
健

勝
と
、
い
き
い
き
と
し
た
毎
日
の

ご
活
躍
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ

ま
し
て
、
私
の
お
祝
い
の
言
葉
と

い
た
し
ま
す
。

川
西
市
議
会
議
長　

秋
田　

修
一

県
老
連
会
長　

中
村
美
津
子

お
祝
い
の
言
葉

川
西
市
老
連

　

創
立
六
十
周
年
を
祝
し
て
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こ
こ
に
市
老
連
の
創
立
六
十
周

年
を
迎
え
た
こ
と
を
心
か
ら
お
祝

い
申
し
あ
げ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の

先
輩
の
役
員
や
歴
代
各
会
長
お
よ

び
会
員
の
皆
さ
ま
の
長
年
の
活
動

と
ご
支
援
に
よ
り
今
日
あ
る
こ
と

を
考
え
る
と
、
そ
の
重
さ
を
感
じ

て
お
り
ま
す
。
川
西
市
老
連
の
今

後
の
ま
す
ま
す
の
発
展
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

　

十
年
前
の
創
立
五
十
周
年
度
を

振
り
返
れ
ば
懐
か
し
く
、
亡
く
な

ら
れ
た
多
く
の
諸
先
輩
の
ご
冥
福

を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

市
老
連
の
主
役
は
、
第
一
に
各

単
位
会
長
を
は
じ
め
会
員
の
皆
さ

ま
で
す
。
皆
さ
ま
の
要
望
や
意
見

を
検
討
・
審
議
し
て
決
定
し
、
こ

れ
を
各
地
区
会
長
を
通
し
て
各
単

位
会
長
と
会
員
に
連
絡
す
る
な

ど
、「
情
報
の
共
有
化
」
と
い
う

シ
ス
テ
ム
を
市
老
連
の
運
営
の
基

本
姿
勢
と
し
て
努
力
し
ま
し
た
。

会
員
加
入
促
進
・
地
区
強
化
・
奉

仕
活
動
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
等
の

促
進
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
第

二
十
六
号
老
連
だ
よ
り
に
記
載
し

て
い
ま
す
。

◆
創
立
五
十
周
年
度
か
ら
の
主
な

取
り
組
み

⑴
第
一
回
ゴ
ル
フ
大
会
（
八
十
四

　

名
参
加
）
を
け
や
き
ヒ
ル
カ
ン

　

ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
実
施
し
ま
し

　

た
。

⑵
第
一
回
囲
碁
大
会
（
段
・
級
ご

　

と
に
三
ク
ラ
ス
の
ト
ー
ナ
メ
ン

　

ト
式
で
四
十
八
名
参
加
）
を
実

　

施
し
ま
し
た
。

⑶
南
地
区
の
要
望
を
取
り
入
れ
て
、

　

参
加
数
の
多
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

　

ゴ
ル
フ
大
会（
一
六
二
名
参
加
）

　

を
初
め
て
南
地
区
に
あ
る
東
久

　

代
運
動
公
園
で
も
実
施
し
ま
し

　

た
。

⑷
会
員
増
の
促
進
を
進
め
る
に
あ

　

た
り
、
一
年
前
に
結
成
さ
れ
た

　

若
手
部
の
活
躍
で
、
会
員
数
も

　

増
え
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
が
創
立
五
十
周
年
度
か

ら
実
施
で
き
た
の
は
、
当
時
の
小

南
市
老
連
副
会
長
を
中
心
に
で
き

た
若
手
部
の
成
果
が
あ
っ
た
か
ら

だ
と
思
い
ま
す
。
若
手
部
の
皆
さ

ま
の
ご
活
躍
を
今
で
も
覚
え
て
お

り
、
忘
れ
る
こ
と
は
で
き
な
い
活

躍
だ
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
今
後
は
年
々
会
員
の

高
齢
化
が
さ
ら
に
進
む
こ
と
、
会

員
数
の
減
少
す
る
こ
と
が
大
き
な

問
題
と
な
り
ま
す
。
会
員
加
入
促

進
へ
の
努
力
が
大
き
な
課
題
と
し

て
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

川
西
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が

創
立
六
十
周
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し

た
事
、
皆
様
と
共
に
お
喜
び
し
ま

す
。

　

昭
和
三
十
六
年
創
立
以
来
六
十

年
間
の
長
き
に
わ
た
り
、
会
の
発

展
に
日
々
努
力
を
続
け
て
こ
ら
れ

た
歴
代
の
役
員
、
会
員
の
皆
様
に

改
め
て
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

連
合
会
は
、
高
齢
者
の
立
場
、

環
境
を
念
頭
に
高
齢
社
会
を
い
き

い
き
と
、
生
き
が
い
、
仲
間
、
健

康
づ
く
り
、
高
齢
者
の
社
会
参
加

促
進
に
努
力
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

演
芸
発
表
会
、作
品
展
、高
齢
者

大
学
、シ
ニ
ア
の
集
い
等
様
々
な

活
動
を
展
開
、私
も
参
加
し
ま
す

が
、参
加
者
の
リ
ピ
ー
ト
参
加
の

増
加
と
し
て
形
に
表
れ
、一
参
加

者
と
し
て
大
き
な
実
績
を
上
げ
て

お
ら
れ
る
と
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

　

連
合
会
へ
の
希
望
は
、
諸
活
動

の
創
意
工
夫
を
繰
り
返
し
、
質
的

向
上
を
図
り
、
益
々
活
発
に
継
続

し
、
連
合
会
の
さ
ら
な
る
発
展
を

期
待
し
ま
す
。

　

課
題
と
し
て
考
慮
い
た
だ
き
た

い
の
は
、他
の
連
合
会
も
同
じ
で
、

高
齢
者
が
増
え
る
の
に
仲
間
が
増

え
な
い
と
の
実
情
を
聞
き
ま
す
。

会
員
増
強
は
活
動
継
続
の
根
幹
で

す
。
川
西
市
の
発
表
で
は
、
超
高

齢
化
と
、
少
子
化
が
加
速
、
現

在
、
六
十
五
歳
以
上
の
高
齢
者
人

口
は
、
四
九
、〇
〇
〇
人
、
人
口

の
三
十
二
・
一
パ
ー
セ
ン
ト
。
総

人
口
が
減
少
と
高
齢
者
増
加
と
の

こ
と
で
す
。

　

会
員
増
強
の
ネ
ッ
ク
は
「
地
域

や
社
会
の
生
活
環
境
の
変
化
、人

間
関
係
の
希
薄
、ニ
ー
ズ
の
多
様

化
」と
私
は
推
察
し
ま
す
。目
標
と

課
題
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
大
き
い
で

す
が
、今
後
の
益
々
の
高
齢
化
と

向
き
合
い
な
が
ら
仲
間
を
増
や
す

活
動
に
傾
注
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、連
合
会
が
こ

の
六
十
年
と
い
う
大
き
な
節
目
を

契
機
に
、「
高
齢
者
の
代
表
と
担
い

手
」「
地
域
の
力
」と
し
て
、さ
ら
な

る
飛
躍
を
さ
れ
る
事
を
期
待
し
ま

す
と
と
も
に
、役
員
の
方
々
、会
員

の
皆
様
の
ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し

上
げ
、お
祝
い
の
言
葉
と
し
ま
す
。

（
元
）会
長　

友
安　

正
夫

（
前
）会
長　

井
野
口
昌
孝

創
立
六
十
周
年
を
迎
え
て

さ
ら
な
る
発
展
を
め
ざ
し
て
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平成22（2010）年度 友安正夫会長・副会長（雪岡嘉之、戸根恵子女性部長、小南一若手委員長）

「若手委員会」を
「若手部」に改正

  5月31日 第 1 回ゴルフ大会（けやきヒルカントリー）   84 名
12月10日 第 1 回囲碁大会（中央公民館）   48 名
  3月  3日 第 11 回グラウンド・ゴルフ大会（市民運動場） 162 名

平成23（2011）年度 友安正夫会長・副会長（雪岡嘉之、戸根恵子女性部長、小南一若手委員長）
  8月30日 元気袋東日本（宮城各県へ）…80 箱送付
12月14日 演芸発表会（みつなかホール） 305 名

平成24（2012）年度 井野口昌孝会長・副会長（雪岡嘉之、宮崎博、松井恵美子女性部長）
  7月  8日 高齢者の健康管理について講習会（宝塚医療大学）   70 名
10月12日 交通安全講習会（市役所 7 階大会議室） 110 名
12月  2日 第 1 回将棋大会（ふれあいプラザ）   20 名

平成25（2013）年度 井野口昌孝会長・副会長（雪岡嘉之、宮崎博、松井恵美子女性部長）
  8月26日 講演会「振り込め詐欺」開催（中央公民館大集会室）   80 名

10月3〜4日 親睦一泊旅行（草津温泉と軽井沢） 155 名
  2月  8日 落語寄席開催（生涯学習センター）   60 名

平成26（2014）年度 井野口昌孝会長・副会長（雪岡嘉之、後藤徹、上杉生世若手部長、多田野成子女性部長）

副会長を3名から4名に改正   9月23日 第 1 回カラオケ発表会（中央公民館大集会室） 300 名
10月8〜9日 親睦一泊旅行（下呂温泉と高山祭） 175 名

平成27（2015）年度 後藤徹会長・副会長（雪岡嘉之、小南一、上杉生世、多田野成子）

将棋大会を廃止

10月16日・11月6日 料理教室 2 回開催（多田公民館他 1 回）   85 名
11月  9日 第 10 回ゴルフ大会（能勢カントリー）   85 名
11月15日 子育てフェスティバル参加 800 名

3月11〜27日 作品展（アステギャラリー） 950 名
平成28（2016）年度 後藤徹会長・副会長（雪岡嘉之、小南一、上杉生世、多田野成子）

会費の減免を80歳
から85歳に改正

  9月13日 第 1 回シニアの集い（アステ市民プラザ） 116 名
11月25日 ハイキング（満願寺方面） 123 名
12月  8日 癒しの和・コンサート（アステ市民プラザ） 142 名
  3月22日 単老会長会議（アステ市民プラザ）   58 名

平成29（2017）年度 後藤徹会長・副会長（上杉生世、西浦匝、木下カヲル、川田三十六）
10月27日 阪神北ブロックグラウンド・ゴルフ大会（市民運動場） 108 名
  1月15日 新年互礼会（アステ市民プラザ） 103 名

平成30（2018）年度 後藤徹会長・副会長（上杉生世、西浦匝、木下カヲル、川田三十六）
教養部を廃止し

「演芸部」「文化部」
「行楽部」を新設

  9月  3日 第 20 回グラウンド・ゴルフ大会（東久代運動公園） 136 名
  9月23日 ★市老連事務所移転★（ふれあいプラザからキセラ川西プラザ福祉棟2階へ）
  2月26日 健康講座（ノルディックポール、体力トレーニング）（アステ市民プラザ）   98 名

平成31・令和元（2019）年度 後藤徹会長・副会長（上杉生世、西浦匝、木下カヲル、川田三十六）
  9月16日 第1回歌謡フェスティバル開催（キセラホール） 1500名

★令和 2 （2020）年   3月23日 新型コロナウイルス感染拡大防止のため令和2年12月31日まで市老連行事開催中止を決定
令和 2 （2020）年度 後藤徹会長・副会長（上杉生世、西浦匝、木下カヲル、川田三十六）

  5月18日 「第60回定期総会・創立60周年記念フェスティバル」開催中止
  6月 末日 広報紙第45号（創立60周年記念号）〝愛称・りんどうシニアクラブ川西〟を発行

川西市老人クラブ連合会10年間のあゆみ 【設立 昭和36年9月15日】
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①北陵地区老連

①

④清和台・けやき坂地区老連

④

⑤グリーンハイツ地区老連

③東谷地区老連

②大和地区老連

②

⑥多田地区老連

⑥

⑪久代地区老連

⑪

⑧川西北地区老連

⑨川西小地区老連

⑨

⑩加茂小地区老連

⑦明峰地区老連

⑦

③

⑤

⑧

⑩
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川西市老人クラブ連合会 地区名簿
①北陵地区老連（2クラブ・154名）会長：沖　　明　

北陵深山会（99 名） 花咲く丘の街・シニアの会（55 名）

②大和地区老連（1クラブ・382名）会長：濱田　正次　
大和友愛クラブ（382 名）

③東谷地区老連（13クラブ・541名）会長：西浦　　匝　
見野楽友クラブ（56 名） 見野芝楽悠会（33 名） 見野東悠友会（52 名）
北摂台平成会（35 名） 東畦野東栄会（35 名） 西畦野寿楽会（52 名）

笹寿会（45 名） 山原長寿会（35 名） 緑が丘緑寿会（47 名）
下財長生会（47 名） 黒川楽生会（31 名） 東方山の手クラブ（31 名）

長尾健幸クラブ（42 名）

④清和台・けやき坂地区老連（4クラブ・423名）　会長：川井　康男　
石道老人クラブ（31 名） 西清和台いきいき元気クラブ（131 名）東清和台いきいき元気クラブ（149 名）

けやき坂ゆめくらぶ（112 名）

⑤グリーンハイツ地区老連（5クラブ・575名）　会長：川田三十六
悠遊シニア夢くらぶ緑台地区（162 名）悠遊シニア夢くらぶ向陽台地区（130名）悠遊シニア夢くらぶ水明台地区（182名）

グリーンクラブ（48 名） 清流台みどり会（53 名）

⑥多田地区老連（8クラブ・418名）　会長：後藤　　徹　
鼓滝木犀会（63 名） 鼓友会（33 名） 矢問シルバーアローズ（32 名）

多田院長寿クラブ（47 名） 東多田東寿会（59 名） 西多田寿年会（92 名）
銀令会（45 名） 新田長寿会（47 名）

⑦明峰地区老連（7クラブ・384名）　会長：前田　憲男　
白萩会（40 名） 鴬友会（76 名） はぎの会（99 名）
錦友会（36 名） 湯山台藤の会（39 名） 南の坂クラブ（38 名）

鴬台クラブ（56 名）

⑧川西北地区老連（6クラブ・295名）　会長：西良　克彦　
出在家友和会（39 名） 美園町さつき会（45 名） 丸の内町若葉会（36 名）

喜楽会（50 名） 松友会（46 名） 朋友クラブ・鴬の森（79 名）

⑨川西小地区老連（10クラブ・464名）　会長：岡田　譲介　
小花共栄長寿会（31 名） かすみサクラ会（39 名） 鶴之荘長寿会（64 名）

三葉会（42 名） 小戸さくら会（47 名） 栄クラブ（51 名）
下加茂睦会（32 名） 下加茂加寿会（38 名） 天王宮寿会（38 名）

シャンテ・シニア（82 名）

⑩加茂小地区老連（11クラブ・452名）　会長：白崎　邦男　
高砂会（91 名） 東雲若竹会（16 名） よつば会（32 名）

南花屋敷寿会（42 名） 南花屋敷喜楽会（49 名） 南花屋敷第二寿会（50 名）
加茂第一加寿会（35 名） 加茂第三加寿会（30 名） 加茂第五加寿会（35 名）

加茂第四わかば会（30 名） 桃源クラブ（42 名）

⑪久代地区老連（8クラブ・354名）　会長：大井津弘通　
久代老人クラブ（44 名） 久代健勝クラブ（55 名） 東久代長寿会（43 名）

久代 3 丁目ファインクラブ（30 名） 北久代明朗会（49 名） 西町さわやかクラブ（39 名）
高芝クラブ（40 名） 摂代楽友クラブ（54 名）

※右ページ地図と合わせてご覧ください。
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総
務
部
は
現
在
六
名
で
運
営
し
て

い
ま
す
。

　

業
務
の
内
容
は

①
定
期
総
会

②
常
任
理
事
会

③
理
事
会

④
単
老
会
長
会
議

⑤
新
年
互
礼
会

⑥
高
齢
者
大
学

　

に
お
い
て
、
会
長

の
命
を
受
け
、
計
画

を
立
案
し
、
審
議
決

定
す
る
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。

　

業
務
遂
行
に
当
た
っ
て
は
、
会
員

の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
拝
聴
し
、
部

員
と
密
接
に
連
携
し
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
市
老
連
発
足
六
十
周
年

の
こ
の
機
会
に
、
現
代
で
は
必
須
の

業
務
ツ
ー
ル
で
あ
る
パ
ソ
コ
ン
を
使

用
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
を
整

え
る
取
り
組
み
を
行
い
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

手
書
き
文
字
の
文
化
を
尊
重
し
な

が
ら
も
、
お
互
い
が
作
成
す
る
資
料

や
、
市
に
申
請
す
る
資
料
を
パ
ソ
コ

ン
で
作
成
し
、
メ
ー
ル
で
送
信
す
る

よ
う
に
す
れ
ば
、
今
年
作
っ
た
資
料

を
来
年
に
も
活
用
す
る
こ
と
が
で
き

る
た
め
作
業
時
間
の
短
縮
に
つ
な
が

る
な
ど
、業
務
の
改
善
が
図
れ
ま
す
。

　

令
和
二
年
度
は
キ
セ
ラ
市
老
連
事

務
局
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
接
続
し
、
現
在
保
有

の
パ
ソ
コ
ン
を
つ
な
ぐ

予
定
で
す
。
実
績
を
積
め

ば
新
し
い
ソ
フ
ト
も
導

入
し
た
い
で
す
。

　

一
方
、
街
の
パ
ソ
コ
ン

教
室
に
行
く
に
は
ち
ょ

っ
と
恥
ず
か
し
い
の
で
、

市
老
連
で
教
え
て
ほ
し

い
と
の
会
員
さ
ん
か
ら

の
声
も
多
く
あ
り
ま
す
。
設
備
が
整

え
ば
勉
強
も
で
き
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン

も
習
う
よ
り
慣
れ
ろ
で
す
。
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。
今
は
や
り
の
脳
ト

レ
に
も
な
り
ま
す
。
脳
が
活
性
化
す

る
の
で
認
知
症
予
防
に
も
な
り
、
よ

り
若
々
し
く
な
り
ま
す
よ
。

【
部　

員
】

　

部　

長　
　

前
田　

憲
男

　

副
部
長　
　

寺
本　

忠
義　

　
　
　
　
　
　

後
藤　
　

徹

　
　
　
　
　
　

川
田
三
十
六　
　
　

　
　
　
　
　
　

有
田　

洋
子

　
　
　
　
　
　

宮
前
え
つ
子

　

現
状
ス
ポ
ー
ツ
部
は
、
ゴ
ル

フ
大
会
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
を
担
当
し
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
の
目
的
と
し
て
、

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、高
齢
者

の
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
を
促
進

し
、健
や
か
な
生
活
を
送
る
こ
と
、お

よ
び
会
員
相
互
の
親
睦
交
流
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

ゴ
ル
フ
大
会
は
年
一
回
の
開
催

で
、九
月
に
第
十
五
回
大
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。毎
回
、八
十
名
前
後
の
ゴ

ル
フ
愛
好
家
が
参
加
し
、日
頃
の
成

果
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。参
加
者
は

六
十
歳
か
ら
、中
に
は
九
十
歳
を
超

え
る
方
も
い
て
、元
気
に
仲
間
と
楽

し
く
プ
レ
ー
し
て
い
る
姿
は
年
齢
を

感
じ
さ
せ
ず
、健
康
そ
の
も
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
。こ
ち
ら
は
川
西
市
民
運
動
場（
向

陽
台
）
で
年
一
回
の
開
催
で
、
五
月

に
第
二
十
一
回
大
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
毎
回
一
五
〇
名
前
後
の
参
加
者

が
集
ま
り
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
を

見
せ
ま
す
。グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
、

足
・
腕
・
頭
を
使
う
競
技
で
す
。
平

坦
な
コ
ー
ス
で
ル
ー
ル
も
簡
単
、
若

年
層
か
ら
高
齢
者
ま

で
楽
し
め
、
特
に
認

知
症
な
ど
の
予
防
に

非
常
に
良
い
ス
ポ
ー

ツ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
参
加
者
は
、
男

性
は
元
よ
り
、
女
性

の
愛
好
者
が
半
数
を

占
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
大
会
は
、
県
大
会
（
上
位
六

名
）、
阪
神
北
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
（
七

位
以
下
二
十
四
名
）
の
選
考
を
兼
ね

て
い
ま
す
。
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い

る
中
に
も
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た

参
加
者
の
姿
に
感
動
し
ま
す
。

　

今
後
も
ゴ
ル
フ
大
会
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会
は
継
続
し
て
参
り
ま

す
の
で
、
多
数
の
愛
好
者
の
参
加
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
部　

員
】

　

部　

長　
　

西
浦　
　

匝

　

副
部
長　
　

雪
岡　

嘉
之

　
　
　
　
　
　

新
稲　
　

豊　
　
　

　
　
　
　
　
　

奥
畑　

好
和

　
　
　
　
　
　

山
本　

孝
道　
　
　

　
　
　
　
　
　

前
西　

久
之

　
　
　
　
　
　

美
馬　

靖
雄　
　
　

　
　
　
　
　
　

蓮
池　

浩
美

総
務
部

ス
ポ
ー
ツ
部
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二
〇
一
八
年
に
市
老
連
の
組
織
改

編
で
十
の
部
が
で
き
、
そ
の
一
つ
の

部
と
し
て
演
芸
部
が
発
足
し
ま
し
た

が
、
当
初
は
部
員
が
少
な
く
引
き
受

け
た
行
事
の
催
行
が
危
ぶ
ま
れ
る
状

態
で
し
た
。
そ
ん
な
中
、
若
手
部
員

の
応
援
を
得
る
こ
と
で
一
年
目
は
乗

り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
若
手
部
員
も
本
来
の
目

的
を
持
っ
て
活
動
し
て
い
る
た
め
、

無
理
を
言
え
ず
苦
慮
の
末
、
ス
ポ
ー

ツ
部
と
の
連
携
を
申
し
入
れ
た
と
こ

ろ
、
ス
ポ
ー
ツ
部
部
長
の
快
諾
を
得

て
、
一
挙
に
人
手
不
足
に
終
止
符
を

打
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後

に
行
っ
た
演
芸
部
の
管
掌
行
事
で
あ

る
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会
・
演
芸
発
表
会

は
、
成
功
裏
に
終
了
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
二
つ
の
行
事
は
定
例
化
さ
れ

て
お
り
、
先
輩
諸
氏
が
工
夫
し
な
が

ら
継
続
さ
せ
て
こ
ら
れ
た
の
で
、
発

展
さ
せ
る
こ
と
で
応
え
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
の
行

事
も
終
わ
っ
た
後
、
会
員
か
ら
激
励

の
言
葉
を
も
ら
っ
た
と
き
の
充
実
感

が
何
と
も
言
え
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
も
市
老
連
の
行
事
と
し

て
、
ま
た
、
会
員
の
楽
し
み
の
場
と

し
て
充
実
し
た
内
容
に
す
る
た
め
、

部
員
一
同
ワ
ン
チ
ー
ム
に
な
っ
て
が

ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

【
部　

員
】

　

部　

長　
　

岡
田　

譲
介

　

副
部
長　
　

越
智　

基
木　

　
　
　
　
　
　

塩
崎　

悦
子

　
　
　
　
　
　

原
田　

召
子

　
　
　
　
　
　

吉
田　

宜
子

　
　
　
　
　
　

秀　
　

康
子

　
　
　
　
　
　

梶　

あ
き
子

　

　

広
報
紙
の
発
行
も
今
回
で
四
十
五

号
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

先
人
の
築
い
た
レ
ー
ル
の
上
を
ひ
た

す
ら
踏
襲
し
て
今
に
至
っ
て
い
ま

す
。

　

広
報
部
の
目
的
は
主
に
、
広
報
紙

を
通
し
て
本
部
と
会
員
の
皆
さ
ま
と

意
思
疎
通
を
密
に
す
る
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
、
皆
さ
ま
の
活
動
を
知
る

こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
本

当
の
姿
、
真
実
の
姿
を
知
り
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。
広
く
原
稿
を
募
集

し
て
い
ま
す
の
で
、
ひ
と
り
で
も
多

く
の
方
の
ご
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
広
報
紙
が
老
連
躍
進
の
一
助

と
な
り
ま
す
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

　

広
報
部
一
同
が
ん
ば
っ
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

【
部　

員
】

　

部　

長　
　

大
井
津
弘
通

　

副
部
長　
　

坂
下　

享
廉

　
　
　
　
　
　

原　

建
二
郎

　
　
　
　
　
　

中
出　

良
太

　
　
　
　
　
　

曽
我
部
英
機

　
　
　
　
　
　

木
下
カ
ヲ
ル

　
　
　
　
　
　

川
田
三
十
六

　
　
　
　
　
　

友
安　

正
夫

演
芸
部

広
報
部
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前
任
者
の
宮
脇
利
晃
氏
が
令
和
元

年
五
月
に
死
去
さ
れ
、
後
任
と
し
て

加
茂
小
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会

長
の
白
㟢
邦
男
が
引
き
継
ぐ
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

従
前
よ
り
ご
協
力
と
ご
支
援
を
い

た
だ
き
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

◎
「
シ
ニ
ア
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
カ
ー
ド

　
　
申
込
書
」　
作
成
の
流
れ

　

カ
ー
ド
で
ご
利
用
い
た
だ
け
る
提

携
店
冊
子
に
は
、
川
西
市
エ
リ
ア
で

五
十
店
舗
が
紹
介
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
他
に
猪
名
川
町
・
宝
塚
市
・
阪

神
・
北
摂
・
枚
方
・
八
幡
な
ど
の
広

い
エ
リ
ア
で
提
携
店
が
紹
介
さ
れ
て

お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
カ
ー
ド
部
の
今
後
の
課
題

と
し
て

①
現
在
提
携
店
で
あ
る
こ
と
を
示
す

　

ス
テ
ッ
カ
ー
を
、
ハ
ガ
キ
サ
イ
ズ

　

か
ら
Ａ
４
サ
イ
ズ
へ
変
更
を
検
討

　

す
る
（
会
員
さ
ん
に
分
か
り
や
す

　

い
提
携
店
に
す
る
た
め
）。

②
会
員
皆
さ
ま
に
楽
し
く
親
し
み
や

　

す
い
市
老
連
を
目
指
し
、
カ
ー
ド

　

会
員
数
増
強
を
検
討
す
る
委
員
会

　

の
設
置
。

③
そ
の
輪
を
広
げ
て
、
新
し
い
会
員

　

の
増
強
に
努
め
る
。

④
さ
あ
令
和
二
年
度
は
「
り
ん
ど
う

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
川
西
」
の
さ
ら
な

　

る
躍
進
へ
一
致
団
結
し
ま
し
ょ
う
。

【
部　

員
】

　

部　

長　
　

白
崎　

邦
男

　

副
部
長　
　

広
野　
　

喬

　
　
　
　
　
　

今
田　

裕
康

各
単
老
会
長　

申
込
書
に
記
載
し

　
　
　
　
　

↓

市
老
連
事
務
局
よ
り

　
　
　
　
　

↓

カ
ー
ド
部
で
連
番
号
を
記
入

　
　
　
　
　

↓

セ
レ
・
ナ
ス
の
サ
リ
エ
ク
ラ
ブ
へ

カ
ー
ド
作
成
依
頼
（
連
番
・
氏
名

入
り
）

　

市
老
連
創
立
六
十
周
年
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

行
楽
部
は
、
一
泊
懇
親
旅
行

と
ハ
イ
キ
ン
グ
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
道
筋
を
つ
け
て
い
た
だ

い
た
若
手
部
か
ら
引
き
継
い
で

三
年
目
で
す
。
過
去
に
は
バ
ス

八
台
も
連
ね
て
一
泊
懇
親
旅
行

を
し
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

ご
高
齢
に
な
ら
れ
て
参
加
人
数
も
だ

ん
だ
ん
と
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す

が
、
親
睦
の
た
め
に
気
軽
な
バ
ス
旅

行
に
参
加
し
た
い
と
ご
希
望
の
方
が

ま
だ
多
数
い
ま
す
。
行
楽
部
で
は
、

旅
行
業
者
と
協
議
し
て
、
で
き
る
だ

け
参
加
者
の
ご
希
望
に
添
え
る
よ
う

に
努
力
し
て
い
ま
す
。

　

一
昨
年
は
若
手
部
で
立
案
し
計
画

し
た
こ
ん
ぴ
ら
温
泉
一
泊
で
、
善
通

寺
、
屋
島
寺
、
中
野
う
ど
ん
学
校
で

お
参
り
と
お
土
産
を
買
っ
て
楽
し
ん

で
き
ま
し
た
。
ま
た
ハ
イ
キ
ン
グ
で

は
、
行
程
六
キ
ロ
の
猪
名
川
河
川
敷

を
歩
き
ま
し
た
。
絹
延
橋
の
天
の
宮

公
園
に
集
合
後
、
高
低
差
の
少
な
い

猪
名
川
右
岸
を
南
下
し
て
、
Ｊ
Ｒ
北

伊
丹
駅
前
、
西
猪
名
公
園
ま
で
歩

き
、
公
園
内
の
空
き
プ
ー
ル
で
昼
食

し
、
そ
の
後
お
楽

し
み
抽
選
会
を
し

て
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

　

昨
年
は
山
代
温

泉
で
一
泊
し
ま
し

た
。
福
井
市
立
郷

土
歴
史
博
物
館
と

名
勝
養
浩
館
庭
園
、

小
松
空
港
横
の
石

川
県
立
航
空
プ
ラ
ザ
で
ジ
ェ
ッ
ト
機

を
見
て
触
っ
て
聞
い
て
航
空
文
化
を

体
感
で
楽
し
み
、
さ
ら
に
加
賀
伝
統

工
芸
村
“
ゆ
の
く
に
の
森
”
の
見
学
、

敦
賀
の
日
本
海
さ
か
な
街
で
お
土
産

選
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ハ
イ
キ
ン

グ
は
、
行
程
六
キ
ロ
ほ
ど
の
Ｊ
Ｒ
福

知
山
線
廃
線
跡
を
歩
き
ま
し
た
。
Ｊ

Ｒ
西
宮
名
塩
駅
に
集
合
後
、
紅
葉

真
っ
盛
り
の
廃
線
跡
を
歩
き
、
武
田

尾
駅
前
広
場
で
お
弁
当
タ
イ
ム
と
抽

選
会
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。　
　
　

【
部　

員
】

　

部　

長　
　

福
武　
　

稔

　

副
部
長　
　

髙
木　

清
美

　
　
　
　
　
　

秀　
　

康
子　
　
　

　
　
　
　
　
　

佐
藤　

恭
司

　
　
　
　
　
　

徳
弘　

泰
夫

行
楽
部

カ
ー
ド
部
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友
愛
の
心
で
広
が
る
「
輪
」

　

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
企
画
運
営
等

に
積
極
的
に
参
画
し
、
女
性
の
特
性

を
生
か
し
た
活
動
を
推
進
し
ま
す
。

　

女
性
会
員
数
が
増
え
る
中
、
女
性

の
活
躍
が
乏
し
い
た
め
、
も
っ
と
精

力
的
に
活
動
の
中
心
者
と
し
て
担
っ

て
い
け
る
よ
う
な
人
材
の
育
成
に
尽

力
し
ま
す
。

【
活
動
内
容
】

①
女
性
リ
ー
ダ
ー
育
成
研
修
会
及
び

　

相
互
の
連
絡
、
連
携
情
報
交
換

　

・
県
老
連
、
阪
神
北
ブ
ロ
ッ
ク
主

　
　

催
の
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
へ

　
　

の
参
加

　

・
郊
外
研
修
会
、
趣
味
の
会
の
充

　
　

実

②
健
康
づ
く
り
を
支
援

　

・
食
や
栄
養
な
ど
の
講
座
、
ウ
ォ

　
　

ー
キ
ン
グ
や
歌
っ
て
健
康
の
充

　
　

実

【
部　

員
】

　

部　

長　
　

塩
崎　

悦
子

　

副
部
長　
　

松
井
恵
美
子　

　
　
　
　
　
　

木
下
カ
ヲ
ル　
　
　

　
　
　
　
　
　

秀　
　

康
子

　
　
　
　
　
　

上
甲
し
げ
る

　
　
　
　
　
　

瓜
生
す
が
子

　
　
　
　
　
　

西　
　

小
菊

　
　
　
　
　
　

藤
田　
　

資

　
　
　
　
　
　

石
村
美
栄
子

　
　
　
　
　
　

岡
本
キ
ヨ
子　

　
　
　
　
　
　

小
島
冨
士
子

　

事
務
局　
　

宮
前
エ
ツ
子

　

若
手
部
の
主
た
る

役
割
は
、
市
老
連
ク

ラ
ブ
活
動
の
促
進
お

よ
び
活
性
化
並
び
に

新
規
事
業
の
開
拓
・

水
平
展
開
で
あ
り
ま

す
。

　

そ
の
役
割
を
果
た

す
べ
く
発
足
以
来
、

部
員
皆
さ
ま
方
と
一

丸
と
な
り
種
々
活
動
を
継
続
し
、
今

日
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

市
老
連
が
抱
え
る
課
題
へ
の
さ
ま

ざ
ま
な
提
案
の
他
、
ゴ
ル
フ
大
会
・

将
棋
大
会
・
カ
ラ
オ
ケ
大
会
・
ハ
イ

キ
ン
グ
・
シ
ニ
ア
の
集
い
な
ど
、
そ

の
時
々
に
応
じ
た
新
規
事
業
を
提

案
・
企
画
し
軌
道
に
乗
る
ま
で
開
催

を
主
導
し
て
き
ま
し
た
。

　

部
員
数
は
五
十
三
名
、
こ
の
中
か

ら
各
地
区
老
連
ご
と
に
一
か
ら
二
名

の
代
表
（
役
員
）
を
選
出
し
て
、
当

初
は
十
四
名
の
陣
容
で
月
一
回
の
会

合
を
開
催
、
課
題
な
ど
へ
の
検
討
を

実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

一
昨
年
の
組
織
改
訂
に
よ
り
、
演

芸
部
・
行
楽
部
な
ど
が
新
設
さ
れ
た

こ
と
に
伴
い
一
部
の
事
業
を
移
管
、

現
在
は
十
名
の
役
員
で
活
動
し
て
い

ま
す
。　　

六
十
周
年
を
節
目
と
し

て
、
市
老
連
の
組
織
改
革
が

検
討
さ
れ
て
お
り
、
若
手
部

も
改
廃
を
含
め
そ
の
あ
り
方

を
検
討
す
る
時
期
に
き
て
い

る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

部
員
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見

を
伺
い
な
が
ら
方
向
を
定
め

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【
部　

員
】

　

部　

長　
　

星　
　

吉
憲

　

副
部
長　
　

有
田　

洋
子　

　
　
　
　
　
　

佐
藤　

恭
司

　
　
　
　
　
　

山
田　
　

学

　
　
　
　
　
　

川
副　
　

浩

　
　
　
　
　
　

三
輪　

一
功

　
　
　
　
　
　

辻
村　

正
樹

　
　
　
　
　
　

古
渕　
　

勇

　
　
　
　
　
　

新
稲　
　

豊

　
　
　
　
　
　

上
杉　

生
世

女
性
部

若
手
部
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月 日 曜日 市老連行事予定 月 日 曜日 単位クラブ行事等
4 30 木 理事会（アステホール）

5
12 火 りんどう学園開講式（キセラ）
18 月 定期総会・創立60周年記念式（キセラ）
27 水 第22回グラウンドゴルフ大会（東久代運動公園）

6 未定 「川西市老連だより」第 45 号発行
7
8 10 月 カラオケ発表会（みつなかホール）

9
13 土 シニアの集い（アステホール）
28 月 第16回ゴルフ大会（能勢カントリー倶楽部）

10 12㈪〜13㈫ 親睦一泊旅行（日和山温泉）
末 郊外研修会

11
11 水 ウオーキング（日生中央駅〜パークタウン）
20 金 演芸発表会（みつなかホール）
末 健康教室

12
8 火 単老会長会（アステホール）

未定 体力測定
12月〜1月 講演・研修会（アステホール）

令和3年
1

15 水 新年互礼会（アステホール）
未定 「川西市老連だより」第 46 号発行

2
3

川西市老人クラブ連合会令和２年度年間行事予定表

※令和 2 年 12 月末までの市老連行事は、新型コロナウイルスの影響により全て中止となりました。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
感
染
拡

大
し
、
そ
の
深
刻
化
す
る
中
、
皆
さ

ま
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
？　

予
防
す
る
心
構
え
は
十
分
で

し
ょ
う
か
？　

共
に
毎
日
を
つ
つ
が

な
く
過
ご
す
た
め
に
も
…
。

　

さ
て
今
回
、
市
老
連
六
十
周
年
を

迎
え
る
に
あ
た
り
、
健
康
部
諸
先
輩

方
の
活
動
や
、
現
状
の
動
向
を
報
告

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ヨ
ガ
や
健
康
体
操
な
ど
、
す
で
に

皆
さ
ま
は
各
単
位
で
取
り
組
ま
れ
て

い
る
か
と
思
い
ま
す
。
過
去
に
は
自

転
車
通
行
な
ど
正
し
い
交
通
ル
ー
ル

の
講
演
、
専
門
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
先

生
方
に
よ
る
「
栄
養
食
と
体
の
バ
ラ

ン
ス
」
な
ど
の
講
演
会
を
通
し
て
共

に
勉
強
し
、
ま
た
、
生
活
の
ち
ょ
っ

と
し
た
指
針
と
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
の
思
い
で
講
演
会
を
主
催
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
二
、

三
年
前
よ
り
「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ

ー
ク
」
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
使
っ
た
歩

き
方
や
、
基
礎
体
力
測
定
な
ど
の
活

動
を
し
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご

意
見
あ
れ
ば
大
歓
迎
で
す
。

　

私
た
ち
の
今
後
の
活
動
で
あ
り
ま

す
が
、
各
単
位
で
は
ち
ょ
っ
と
無
理

で
す
が
、
全
体
と
し
て
や
れ
ば
と
い

う
項
目
を
し
ぼ
り
込
ん
で
、
年
二
回

は
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
何
分
、
健

康
部
と
い
う
は
な
は
だ
抽
象
的
な
名

の
通
り
広
範
囲
過
ぎ
て
、
取
り
組
ま

れ
て
い
る
テ
ー
マ
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
区
で
す
で
に
や
っ
て
い
る
と
か
の

話
し
も
聞
き
ま
す
。
そ
ん
な
こ
ん
な

で
市
老
連
に
お
い
て
も
、
健
康
部
の

あ
り
方
に
つ
い
て
考
え
て
い
か
ね
ば

と
痛
感
し
て
い
る
わ
け
で
あ
り
ま

す
。

　

な
に
は
と
も
あ
れ
、前
述
の
通
り
、

会
員
皆
さ
ま
の
健
康
な
精
神
と
体
力

を
保
つ
べ
く
、
い
ろ
い
ろ
と
取
り
組

ん
で
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

謹
ん
で
皆
さ
ま
の
笑
顔
が
絶
え
ぬ

よ
う
願
う
ば
か
り
で
あ
り
ま
す
。

【
部　

員
】

　

部　

長　
　

西
良　

克
彦

　
　
　
　
　
　

稲
田　
　

尭

　
　
　
　
　
　

井
上　
　

肇

　
　
　
　
　
　

井
口　

尚
子　

健
康
部

中止



（ 1 3 ）第 4 5 号 令和 2年（2020 年）6月発行りんどうシニアクラブ川西

令和２年度 川西市老人クラブ連合会 役員名簿
役　名 氏　名 クラブ名

会　 長 後藤　　徹 西多田寿年会

副 会 長 上杉　生世 東雲若竹会

〃 西浦　　匝 下財長生会

〃 木下カヲル 西多田寿年会

〃 川田三十六 悠遊シニア夢くらぶ向陽台地区

事 務 長 宮前エツ子 見野楽友クラブ

常任理事 沖　　　明 花咲く丘の街・シニアの会

〃 福武　　稔 大和友愛クラブ

〃 川井　康男 東清和台いきいき元気クラブ

〃 前田　憲男 白萩会

〃 西良　克彦 喜楽会

〃 岡田　譲介 鶴之荘長寿会

〃 白崎　邦男 加茂第五加寿会

〃 大井津弘通 久代健勝クラブ

〃 星　　吉憲 見野芝楽悠会

〃 塩崎　悦子 加茂第五加寿会

〃  会計 三輪　一功 丸の内町若葉会

理　 事 濱田　正次 大和友愛クラブ

〃 前西　久之 笹寿会

〃 小泉　倬朗 見野東悠友会

〃 夏目　幹也 けやき坂ゆめくらぶ

〃 庄田　徳男 石道老人クラブ

〃 石黒　聖啓 西清和台いきいき元気クラブ

役　名 氏　名 クラブ名

理　 事 今田　裕康 悠遊シニア夢くらぶ緑台地区

〃 小谷　和廣 悠遊シニア夢くらぶ向陽台地区

〃 岩井　　弘 悠遊シニア夢くらぶ水明台地区

〃 國生　嘉三 銀令会

〃 山本　孝道 矢問シルバーアローズ

〃 新谷　和男 東多田東寿会

〃 宮崎　重達 新田長寿会

〃 蓮池　治美 多田院長寿クラブ

〃 村上　泰博 鴬台クラブ

〃 越智　基木 鴬友会

〃 辻村　正樹 美園町さつき会

〃 曽我部英機 松友会

〃 雪岡　嘉之 栄クラブ

〃 坂下　享廉 下加茂睦会

〃 原田　召子 かすみサクラ会

〃 津高　　弘 高砂会

〃 山田　哲雄 南花屋敷喜楽会

〃 広野　　喬 南花屋敷第二寿会

〃 松井恵美子 摂代楽友クラブ

〃 原　建二郎 北久代明朗会

〃 髙木　清美 西町さわやかクラブ

監　 事 清永　辰生 松友会

〃 中出　良太 大和友愛クラブ

※令和 2 年 4 月 15 日現在のものです。

　

今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
ス
タ
ー

ト
に
な
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
密
接
・
密

閉
・
密
集
を
避
け
、
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
防

止
な
ど
の
要
請
に
従
い
、
感
染
問
題
解
消

の
先
行
き
が
全
く
不
透
明
で
あ
り
、
市
老

連
活
動
に
よ
る
感
染
者
を
出
し
て
は
な
ら

な
い
と
の
観
点
か
ら
、
三
役
会
で
「
第

六
十
回
定
期
総
会
・
創
立
六
十
周
年
記
念

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
開
催
中
止
を
決
め
、

さ
ら
に
十
二
月
末
ま
で
全
行
事
を
休
止
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

新
年
度
に
入
り
、
事
業
計
画
や
予
算
案

な
ど
の
議
案
に
つ
い
て
承
認
を
得
る
た
め

に
、異
例
で
す
が
総
会
に
代
わ
る
方
法「
書

面
議
決
書
」
で
ご
承
認
を
得
る
こ
と
と
い

た
し
ま
し
た
。

　

ま
た
役
員
体
制
は
、
改
選
時
期
を
県
老

連
に
合
わ
せ
る
た
め
、
令
和
二
年
度
一
年

間
だ
け
任
期
を
延
長
す
る
旨
、
昨
年
「
単

老
会
長
会
議
」
で
ご
承
認
を
得
て
お
り
、

あ
ま
り
変
動
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

こ
の
創
立
記
念
号
の
タ
イ
ト
ル
が
〝
川

西
市
老
連
だ
よ
り
〟
か
ら
〝
り
ん
ど
う

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
川
西
〟
に
変
わ
り
ま
し

た
。
昨
年
に
愛
称
募
集
を
行
い
、
応
募
作

四
十
四
点
の
中
か
ら
選
び
、
決
定
し
ま
し

た
。
皆
さ
ま
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
新
し
い
紙
面
の
題
字
デ
ザ
イ
ン

に
は
、
り
ん
ど
う
の
イ
ラ
ス
ト
と
色
彩
が

組
み
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
記
念
の
年
に
合
わ
せ
、
何
年
も
前

か
ら
準
備
を
し
て
い
た
だ
い
た
先
輩
の
皆

さ
ま
、
そ
し
て
無
理
を
お
願
い
し
、
ご
協

力
い
た
だ
い
た
㈱
博
報
社
・
㈱
セ
レ
・
ナ

ス
・
㈱
88
観
光
の
皆
さ
ま
に
、
心
よ
り
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
（
市
老
連
会
長　

後
藤　
　

徹
）

　

新
年
度
役
員
体
制

　
　
　
　

  　
並
び
に
挨
拶
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市
老
連
六
十
周
年
、
誠
に
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

私
は
、
平
成
十
二
年
に
勧
め
ら

れ
て
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
り
ま
し

た
。

　

市
老
連
と
の
関
わ
り
は
、
平
成

十
八
年
「
加
入
促
進
委
員
会
」
の

副
委
員
長
と
し
て
答
申
書
を
起
案

し
、
山
下
会
長
に
提
出
、
説
明
し

た
こ
と
が
始
ま
り
で
す
。次
い
で
、

十
九
年
初
代
若
手
委
員
長
と
し

て
、
吉
田
会
長
に
第
一
次
、
第
二

次
答
申
書
を
提
出
、
初
の
全
単
老

会
議
を
招
集
し
、
そ
の
内
容
を
詳

細
に
説
明
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
性

化
と
魅
力
化
を
要
請
し
ま
し
た
。

　

当
時
、
友
安
副
会
長
と
五
十
周

年
記
念
行
事
を
検
討
し
、
総
会
に

て
友
安
氏
が
会
長
に
就
任
、
以
後

二
年
間
活
動
を
と
も
に
し
ま
し

た
。
来
た
る
六
十
周
年
記
念
行
事

に
基
金
を
積
み
立
て
る
こ
と
が
必

要
と
し
て
、井
野
口
会
長
と
検
討
、

関
係
団
体
に
寄
付
を
要
請
し
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
後
藤
会

長
と
は
、
財
政
基
盤
確
立
の
一
助

と
し
て
、
会
費
徴
収
基
準
の
八
十

歳
以
上
免
除
を
八
十
五
歳
以
上
免

除
に
引
き
上
げ
ま
し
た
。

　

市
老
連
の
理
事
、
副
会
長
歴
任

時
の
以
上
の
こ
と
が
懐
か
し
く
思

い
出
さ
れ
ま
す
。

　

現
在
、
は
ぎ
の
会
会
長
を
し
て

お
り
ま
す
が
、
会
の
活
性
化
を

図
っ
て
き
た
結
果
、
年
々
会
員
が

増
加
し
、
百
人
超
の
組
織
と
し
て

本
年
四
十
五
周
年
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
会
員
の
生
き
生

き
し
た
行
動
と
笑
顔
を
見
る
に
つ

け
、
今
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
で

あ
る
こ
と
に
大
き
な
誇
り
を
持
っ

て
お
り
ま
す
。

　

川
西
市
老
人
ク
ラ
ブ
創
設
六
十

周
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

創
立
以
来
六
十
年
、
そ
の
運
営

に
幾
多
の
ご
苦
労
が
あ
っ
た
も
の

と
推
察
い
た
し
ま
す
が
、
そ
の
都

度
新
し
い
発
想
で
課
題
に
対
応
さ

れ
導
い
て
き
た
、
そ
の
時
々
の
役

員
の
方
々
、
ま
た
会
員
の
皆
さ
ま

方
の
努
力
と
ご
協
力
に
深
く
敬
意

を
表
す
る
次
第
で
す
。

　

そ
の
中
で
も
特
に
私
が
思
い
起

こ
す
こ
と
は
、
平
成
十
九
年
か
ら

二
十
二
年
に
か
け
て
老
人
ク
ラ
ブ

の
拡
充
と
活
性
化
を
課
題
と
し
て

活
動
・
検
討
さ
れ
た
、
小
南
副
会

長
を
は
じ
め
と
す
る
若
手
委
員
会

の
皆
さ
ま
の
活
動
で
す
。

　

第
三
次
答
申
の
結
果
、
平
成

二
十
二
年
六
月
に
若
手
部
が
創
設

さ
れ
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
が
、

部
員
の
理
解
が
得
ら
れ
ず
流
会
す

る
な
ど
大
変
ご
苦
労
を
な
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

部
員
会
議
を
幾
度
も
開
催
す
る

な
ど
、
理
解
を
促
す
熱
意
が
よ
う

や
く
伝
わ
り
徐
々
に
活
動
が
活
発

に
な
り
、
阪
神
北
ブ
ロ
ッ
ク
の
中

で
も
そ
の
活
動
が
注
目
さ
れ
る
存

在
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
時
代
の
変
遷
に
よ
る
考

え
方
の
変
化
・
高
齢
化
に
よ
る
会

員
の
減
少
へ
の
対
応
等
、
難
題
が

山
積
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。

　

市
老
連
で
は
六
十
周
年
を
節
目

と
し
て
、
名
称
の
変
更
ま
た
組
織

と
事
業
の
見
直
し
等
、
改
革
に
着

手
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
会
員
の
皆

さ
ま
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
得

て
新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
さ
れ
る

こ
と
を
祈
念
し
、
お
祝
い
の
言
葉

と
い
た
し
ま
す
。

会員随想〜川西市老連創立 60周年を迎えて〜

歴代会長とともに
小南　　一

60 周年を迎えて
星　　吉憲
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川
西
市
老
連
創
立
六
十
周
年
記
念
号

「
り
ん
ど
う
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
川
西
」
第

四
十
五
号
の
発
刊
を
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。
早
い
も
の
で
第
二
十
五
号
か
ら

第
四
十
五
号
ま
で
の
十
年
間
が
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
去
り
ま
し
た
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
成
り
立
ち

は
、
鳥
取
県
東
伯
郡
泊
村
・
生
涯
ス
ポ

ー
ツ
活
動
推
進
の
一
環
と
し
て
考
案
さ

れ
た
こ
と
に
始
ま
り
ま
す
。
高
度
な
技

術
は
必
要
と
せ
ず
、
全
力
を
出
す
場
面

と
、
集
中
力
や
調
整
力
を
発
揮
す
る
場

面
が
う
ま
く
組
み
合
わ
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

川
西
市
老
連
は
、東
久
代
運
動
公
園
・

川
西
市
市
民
運
動
場
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
、
上
位
六
名
の

代
表
が
兵
庫
県
老
連
主
催
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会
に
参
加
の
栄
誉
を
い
た

だ
け
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
灼
熱
の

太
陽
の
下
で
練
習
に
励
み
ま
す
。ま
た
、

阪
神
北
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
は
、
四
市
一
町

（
伊
丹
・
宝
塚
・
三
田
・
川
西
・
猪
名
川
）

の
団
体
戦
で
、
六
名
編
成
で
四
チ
ー
ム

二
十
四
名
が
参
加
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
私
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
は
、
高
齢
者
の
生
き
が
い
と
健
康

づ
く
り
に
一
番
適
し
た
ス
ポ
ー
ツ
だ
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
各
老
人
ク
ラ
ブ
も
高
齢
化

が
進
み
、
運
転
免
許
証
返
納
な
ど
で
、

大
会
に
参
加
さ
れ
る
人
が
少
な
く
な

り
、
大
会
担
当
の
役
員
も
悩
ん
で
い
る

状
況
で
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会
で
協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
各
ク
ラ
ブ
役
員
、
ク
ラ
ブ
会
員
の
皆

さ
ま
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

会員随想〜川西市老連創立 60周年を迎えて〜

グラウンドゴルフと
歩んだ 10 年
雪岡　嘉之

　

川
西
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
愛

称
：
り
ん
ど
う
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
川
西
）

が
創
立
六
十
周
年
を
迎
え
た
。
こ
の

六
十
年
を
干
支
で
は
還
暦
と
申
し
て
、

実
に
記
念
す
べ
き
節
目
で
あ
る
。
曰
く

身
心
を
一
新
し
て
の
ス
タ
ー
ト
で
あ

る
。

　

さ
て
、
私
共
の
世
代
が
過
去
の
趨す

う
せ
い勢

に
よ
れ
ば
〝
国
破
れ
て
山
河
あ
り
〟
川

西
の
地
に
も
つ
ち
音
が
響
く
、
別
れ
を

恨
ん
で
花
や
小
鳥
が
涙
を
注
ぐ
…
。

　

ご
存
知
当
時
の
川
西
は
阪
神
間
の
ベ

ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
開
発
さ
れ
、
多
数

の
落
下
傘
部
隊
が
降
下
し
、
市
内
の
中

心
部
が
見
違
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

昭
和
二
十
六
年
に
設
立
さ
れ
た
本
会

が
、
平
成
十
年
に
会
員
の
ふ
れ
あ
い
広

報
紙
と
し
て
愁
眉
を
開
く
。
そ
の
後
も

諸
先
輩
の
ご
活
躍
に
よ
り
、
ま
す
ま
す

発
展
と
推
移
し
、
平
成
二
十
二
年
に
創

立
五
十
周
年
大
会
が
み
つ
な
か
ホ
ー
ル

で
盛
大
に
開
催
さ
れ
、
そ
し
て
本
年
令

和
二
年
に
六
十
周
年
を
迎
え
た
。
こ
の

十
年
間
の
活
動
記
録
は
本
紙
の
五
ペ
ー

ジ
を
ご
高
覧
い
た
だ
き
た
い
。

　

平
成
二
十
一
年
に
不
肖
私
が
、
大
和

友
愛
ク
ラ
ブ
の
会
長
に
就
き
、「
ワ
ン

チ
ー
ム
」と
し
て
飛
躍
を
首
唱
続
け
て
、

老
か
ら
の
脱
皮
と
な
り
名
称
を
「
老
友

ク
ラ
ブ
」
か
ら
「
友
愛
ク
ラ
ブ
」
に
改

称
と
な
る
。
そ
こ
で
、
当
地
で
活
動
し

て
い
る
同
好
ク
ラ
ブ
に
声
掛
け
運
動
を

施
し
た
の
が
功
を
奏
し
、
多
数
の
入
会

を
得
る
。
こ
れ
を
「
全
老
連
」
が
い
ち

早
く
情
報
を
探
知
し
て
か
、
平
成
二
十

四
年
に
活
動
賞
の
授
与
と
相
成
り
、
さ

ら
に
晴
天
の
へ
き
れ
き
が
起
こ
る
。
平

成
二
十
六
年
十
一
月
に
全
国
老
人
ク
ラ

ブ
大
会
が
、
別
府
市
に
お
い
て
開
催
さ

れ
、
当
日
、
仲
間
づ
く
り
の
活
動
発
表

会
の
依
頼
が
舞
い
込
む
。
早
速
、
デ
ー

タ
の
作
成
と
な
り
、
一
知
半
解
な
き
よ

う
吟
味
す
る
。
全
国
か
ら
千
数
百
人
が

参
加
。
各
部
に
分
か
れ
発
表
す
る
。

　

私
共
の
仲
間
づ
く
り
は
、
ま
た
会
い

た
く
な
る
楽
し
い
仲
間
と
「
遊
び
心
」

を
豊
に
し
て
、「
老
い
て
こ
そ
人
生
」

を
謳
歌
し
ま
し
ょ
う
と
結
ぶ
。

　

私
も
来
年
に
は
九
十
歳
。世
は
「
人

生
百
歳
論
時
代
」。与
命
（
余
命
で
は
な

く
）、十
年
は
期
待
し
て
今
後
の「
I
T
」

の
動
向
、
さ
ら
に
量
子
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ー
の
実
証
な
ど
、
興
味
深
く
関
心
を
持

続
し
、
燃
焼
し
な
が
ら
高
原
へ
と
旅
立

つ
ピ
ン
コ
ロ
が
願
望
で
あ
る
。

市老連の推移と
大和友愛クラブの瓢箪から駒

中出　良太
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　当山は、山号を観
かんりゅうざん

瀧山、寺名を岡
こ う ほ ん じ

本寺と称し、曹洞宗
に属する禅寺です。寺辺を流れる塩川に瀧（滝）があっ
たところから山号が観瀧山になったといわれます。

　『岡本寺由緒書』
に よ る と、 鎌 倉
時 代 の 元 亨 4 年

（1324）11 月 24
日、多田院政所の
持観沙弥が栗林を
開いて地蔵堂を建

て、行基（奈良時代の僧 668 〜 749）作の地蔵菩薩
像を安置し、「岡本寺」と称したのがはじまりとされ
ます。その後、堂宇が荒廃したため、安土桃山時代の
天正年間（1573 〜 1592）開山語節要言大和尚が再
興して「平常院」と改めました。
　江戸時代の元禄 8 年（1695）、量品観寿首座徒弟、
元童の慈母寿昌院智仙比兵尼より土地の寄進を得て
改築、寺名を元の「岡本寺」に改称します。さらに、

江戸時代の安永 5 年（1776）、六世直指玄端大和尚、
明治 3 年（1870）二十七世祖肇卓宗大和尚の改築を
経て、三十二世大能正惠大和尚が昭和 52 年（1977）
に霊園墓地、昭和 62 年（1982）に本堂庫裏を改修
し現在に至ります。
　岡本寺では日常的にさまざまな活動をしておりま
す。じっくり坐禅してみたい方には土曜の夜の坐禅会

（月 1 回、第 4 日曜の前の土曜、19：30〜21：00）。
ロウソク 1 本の灯りで坐ります。坐禅・朝のお勤め・
食事作法・法話を体験したい方は日曜の朝の坐禅会（第
四日曜、6：30〜9：30）。そのあと、引き続き写経会
もあります。また、人生の締めくくりをテーマにした
勉強会も年 9 回行っております。平日、月・水・金（午
前10時〜午後4時）
のコミュニティカフ
ェには老若男女が集
まり、楽しい時間を
過ごしています。詳
しくはホームページ
をご覧ください。　
　【岡本寺ホームページ→ https://www.kohonji.jp/】

あ
と
が
き

　

川
西
市
老
連
創
立
六
十
周
年
記

念
号
と
な
る
「
り
ん
ど
う
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
川
西
」
四
十
五
号
は
五
十

周
年
記
念
号
を
お
手
本
に
作
成
し

ま
し
た
。

　

今
、
避
け
て
通
る
こ
と
が
で
き

な
い
大
き
な
ニ
ュ
ー
ス
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
爆
発
的
な
感

染
拡
大
で
、
世
界
中
が
大
き
く
揺

れ
動
い
て
い
ま
す
。
一
日
で
も
早

い
収
束
の
日
を
、
皆
さ
ま
も
ご
一

緒
に
祈
願
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
【
広
報
部
一
同
】

岡本寺（曹洞宗）　住職　平田　信活

岡本寺（曹洞宗）
〜川西市平野〜


