
     　　 　シニアの会

シニアの会各位 2023年2月14日

haku

　

◎

活動状況と今後の予定など

マンション管理組合定例理事会 2/11（土） 18:00～

<近所の畦道にて>

※このシニアの会だよりは、市老連H.P.<https://rindou-senior-clubs.jimdofree.com>の「単老広報誌」にアップされています

屋外で消火器の使用体験風景です
屋内では、挟まれた人の救助のため、ジャッキアップ操作や布製
タンカでの搬出、車椅子の扱い方などなど体験しました



1

・毎月　第二土曜日　　　13時～16時

 コーヒー又は紅茶＆お菓子を用意して、お越しをお待

ちしております。お喋りに花を咲かせ、楽しいひと時を

お過ごしください

E棟　ラウンジ

2

・お花見　　　　　：４月予定

・暑気払い　　　　：８月予定

・新年会　　　　　：１月予定＜場所はその都度検討＞

・日帰りバス旅行　：10月予定＜行先はその都度検討＞

・その他　　　　　：随時

E棟ラウンジなど

3

・毎月　第一水曜日（年８回　8月と1月はお休み）

　　　　　　　　　　　　　　　　10時～

 上記の活動以外に、会員相互の親睦も兼ね「グルメの

会（年２回）」も予定しています

E棟　ラウンジ

4 ・毎月　第二・第四　水曜日　　13時～15時 E棟　ラウンジ

5
・毎月　第一　　　　土曜日　　12時～

・毎月　第三・第四　水曜日　　12時～
E棟　ラウンジ

6 ・毎月　第一・第三　月曜日　　10時～13時 E棟　ｵｰﾅｰｽﾞｻﾛﾝ

7 ・毎月　第一・第三　土曜日　　13時～16時 E棟　ｵｰﾅｰｽﾞｻﾛﾝ

8
・毎月　毎週木曜日　　          10時～

 ６月の「むつせコンサート」での演奏を目標に練習中
E棟　ラウンジ

9
・春２回、秋２回のコンペを開催しております

 次回コンペは、4/7を予定しています
近隣のゴルフ場

シニアの会 活動予定
＜クラブによっては開催日時等に変更あり＞


