
 
第１５７号 

 『鴬 友 会 便 り』 
市老連 HP（https://rindou-senior-clubs.jimdofree.com/） 

にも掲載しています（含む動画）閲覧下さい 

（2023 年） 

令和 5 年 7 月 1 日 

鴬友会 総務 

 
 アッと言う間に一年の半分が過ぎ去り夏本番７月へ突入しました！！ ボーっとしていたら 

すぐに一年が終わります。やるべきことは腐る程あります、何でも早め～に片付けましょう！！ 
・・・日が暮れる前に、チコちゃんに叱られる前に・・・ 
 
報告事項   
１. 鴬友会 G.ゴルフ大会 5月 11 日（木）、参加 23 名、優勝 小田嶋治さん 

２．鴬友会 5 月度例会：5月 13 日（土）、手話コーラス曲決め・GPT デモ、出席 20 名 

３．明老連 歩こう会：5 月 17 日（水）、 阪大学術博物館他へ、参加 49 名（鴬友会 9） 

４．玉葱収穫体験会：5 月 20 日（土）、参加 子供会 42（27+15）+鴬友会 18 = 計 60 名 

５．市老連 第 63 回定期総会：5 月 24（水） 於 アステ 6F 大ホール 

６．明老連 日帰りバス旅行：6 月 6 日（火）鳴門のグルメ昼食他、参加 96 名（鴬友 15） 

７．市老連 G.ゴルフ大会：6月 8日（金） 於 向陽台市民運動場、参加 92 名（鴬友 7） 

８．鴬友会 6 月度例会：6月 10 日（土） 映画上映 “ ひまわり”出席 26 名 

９．会員動静：小園照男さん退会・・・会員総数６３名へ（男 31＋32） 

 
喫緊の行事予定他  
１．鴬友会 G.ゴルフ大会 7月 6日（木）13:00～ 於 湯山台グランド   

２．鴬友会 7 月度例会：7月 8 日（土）13:00～ 手話コーラスのレッスン（指導-池田先生） 

３．市老連ボッチャーゲーム大会：7月 25 日（火）於 アステ 6F 大ホール 

４．鴬が丘 夏祭り：7月 29 日（土）17:00～ 於 自治会館   

５．鴬友会納涼カラオケ会：8月 5日（土）13:00～ 於 自治会館 

６．市老連カラオケ大会 8 月 11 日（金）於 アステ 6F 大ホール 

７．鴬友会 9月度例会：9 月 9 日（土）13:00～ 

８．市老連シニアの集い：9月 13 日（水）於 アステ 6F 大ホール 

９. 市老連モルック大会：9月 19 日（火）於 キセラせせらぎ公園 

１０.市老連ゴルフ大会：9月 25 日（月）於 能勢ＣＣ 
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５月 度 例 会 ６月 度 例 会  
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玉ネギ収穫体験会  R5.5.20 

グランドゴルフ大会 

明老連 歩こう会 R5.5.17 
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市老連 グランドゴルフ大会 R5.6.8 

明老連日帰りバス旅行  R5.6.6 

今回はハイレベルの戦いでした！！ 
優勝は４８（24-under）！！ 
我が鴬友会から出場７選手の 
成績以下の通り。 
        スコア  順位 
藤井一彦さん  ５９   ２０ 
藤井喜久代さん  ６２    ３８     

越智基木さん  ６３   ４５ 
中田多津子さん  ６４  ５２ 
栗原 亮さん  ６６   ６０ 
中田和男さん  ６６   ６５ 
栗原恵子さん  ７７  ８８    

 
太文字➔飛び賞！！！ 



 

 
 

 

 

4 年ぶりに開催されました鶯友会の総会でお元気な皆様にお会いして沢山のエネルギーを頂きました。

皆様本当にお元気ですネ、普段から健康に留意されているご努力の賜物とお見受けいたしました。私も 

少々健康には興味がございます。幼少の頃は虚弱体質と言われ「病気の問屋さん」だった、と言われた私

ですが、何とか今日を迎えております。 

 

約９年前、これからも健やかにとの思いから川西市保健センターが主催されていた体操教室に行くよう 

になりました。３年近く通いましたでしょうか、自分自身のためにと励んでおりました健康体操が、ここ 

で私は思いがけない認定を受けることになりました。「健幸アンバサダー」というものです。川西市保健 

センターが発信する、健幸に関することを家族や身近な人に伝えるというもので所謂、伝道師です。 

「きんたくん、健幸体操」を市民の皆様に広めるのが目標の一つ、合わせて「健康づくりに無関心の方」 

への警鐘としての活動です。私自身の健康のためにと続けた「体操教室」が「健幸アンバサダー」へと 

つながりました。 

 

「健康」のみならず、「健幸」「健口」を意識するように指導されております。健やかに、幸せに、 

地域の皆様と共に日々を過ごしたいとの思いが、大きくなって参りました。コロナ前の生活が戻りつつ 

ある今日、年を重ねてもいろいろなことに挑戦できるよう、皆様と共に楽しい日々にしたいと思う今日 

この頃でございます。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

皆さま今からでも遅くはありません！! さあ、立ち上がりましょう！！ 

 

                  R5 年 5月 31 日 岡田久美子 

 

 
 

 
自信をもって健康、健幸、健口でいますか ？ 

 


