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新

役

員

の

紹

介

会

長

澤
田

依
利
彦

囲
碁
同
好
会

副
会
長

酒
井

己
千
子

マ
ー
ジ
ャ
ン
同
好
会

同
右

波
多
野

祐
輔

園
芸
ク
ラ
ブ

同
右

小
島

光
枝

カ
ラ
オ
ケ
さ
く
ら

会

計

岸
本

協

カ
ラ
オ
ケ
さ
く
ら

書

記

北
村

茂
子

盆
踊
り
の
会

理

事

寺
本

芳
男

囲
碁
同
好
会

同
右

波
多
野

祐
輔

園
芸
ク
ラ
ブ

同
右

菊
池

文
太
郎

カ
ラ
オ
ケ
ひ
ば
り
の
会

同
右

鈴
木

眞
一
郎

カ
ラ
オ
ケ
菜
の
花
会

同
右

家
原

進
二
郎

カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
む
会

同
右

川
端

弘
一

カ
ラ
オ
ケ
さ
く
ら

同
右

奥

正
宏

将
棋
ク
ラ
ブ

同
右

今
村

美
幸

書
の
会

同
右

石
河

由

ゆ
っ
く
り
体
操

同
右

大
塚

祐
司

マ
ー
ジ
ャ
ン
を
楽
し
む
会

同
右

阿
部

隆
次

マ
ー
ジ
ャ
ン
同
好
会

同
右

坂
井

宗
隆

楽
園
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
会

同
右

宮
下

広
子

お
気
楽
ト
ン
ボ
の
会

同
右

内
富

里
美

華
や
ぎ
会
（
大
正
琴
）

同
右

湯
川

純
子

盆
踊
り
の
会

会
計
監
査

馬
場

生
吾

園
芸
ク
ラ
ブ

相
談
役

家
原

進
二
郎

カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
む
会

顧

問

川
上

大
輔

清
和
苑
施
設
長

同
右

武
内

秀
男

清
和
台
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
会
長

同
右

中
村

清
秀

清
和
台
自
治
会
会
長

い
き
い
き
元
気
ク
ラ
ブ
今
年
度
の
行
事

会
長

澤
田
依
利
彦

４
年
ぶ
り
と
な
る
対
面
で
の
定
時
総
会
が
４
月
26
日
に
開
催

さ
れ
、
大
雨
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
沢
山
の
会
員
の
方
に
ご
出
席

を
い
た
だ
き
、
全
議
案
を
賛
成
多
数
で
ご
承
認
い
た
だ
き
ま
し

た
。こ

の
総
会
で
も
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
の
感
染
が
未

だ
収
束
し
た
と
は
い
え
ま
せ
ん
が
、
今
年
は
ク
ラ
ブ
の
い
ろ
い

ろ
な
行
事
を
出
来
る
だ
け
開
催
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
９
月
18
日
の
「
敬
老
の
日
の
集
い
」
、

カ
ラ
オ
ケ
や
会
員
み
な
さ
ん
の
い
ろ
い
ろ
な
ご
自
慢
の
演
技

披
露

を
中
心
に
盛
り
上
げ
て
、
明
る
い
笑
い
声
が
友
楽
園
い
っ

ぱ
い
に

響
き
わ
た
る
事
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
10
月
25
日
に
は
日
帰
り
の
バ
ス
ツ
ア
ー
を
計
画
し
、
参

加
を
よ
び
か
け
た
と
こ
ろ
、
た
ち
ま
ち
の
内
に
バ
ス
２
台
、
90

名
の
申
し
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。

今
年
は
琵
琶
湖
方
面
へ
の
日
帰
り
旅
行
と
な
り
ま
す
。

帰
り
の
バ
ス
の
中
で
の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
も
う
今
か
ら
「
そ

れ
が
楽
し
み
」
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

秋
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦
や
年
末
の
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど

自
治
会
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
主
催
の
行
事
に
も
こ
れ
ま
で
ど
お
り
、

積
極
的
に
参
加
し
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
積
極
的
な
ご
参
加
を
お
願
い
致
し
ま
す
。



    知っていますか？ ”老化による物忘れ” と “認知症による物忘れ” 
  

私ごとながらこの７月で８２歳になります、おおよそ日本人男性の平均寿命といったところですかな。 
「コロナに罹らずここまで生き長らえてきましたが、今気になることはただただ認知症・・・」とみに近頃 

物忘れが酷くなってきております。その日ではないのにプラスティックのゴミを出そうとしたり、米を研いで 
（無洗米でも一度は軽く洗う）炊飯器に入れスイッチを入れ、炊きあがったかな？と眺むるに水を入れるのを 
忘れていたとか・・・ 

 
高齢化が進み認知症になる人が急増していると言われており、２０２５年（２年先ですが）には日本人の 

６５歳以上の高齢者の凡そ５人に一人が認知症になる、とのデータがあります。令和５年４月１日現在の川西市
の市老連会員数が約３千人ですから、ほぼ６百人の会員が認知症になる計算です。 
  

もの忘れが酷くなると、いよいよ認知症の始まりか？と誰しも気になろうと思います。ただ物忘れと言っても
物忘れの内容、質によって「老化による物忘れ」か、それとも「認知症による物忘れ」か、に分かれるようです。 

さる然るべき方（専門家ですが）の説明によると、それは次のように区分されている由。 
 

老化による物忘れ 認知症による物忘れ 

体験の一部を忘れる 

 〇食事をしたことは覚えているが、 
  食事のメニューまでは思いだせない。 
 
忘れたことを自覚している 

 〇用事があり２階へあがったが、何をし 
  に来たのか忘れてしまった。 
 〇買い物から帰ったら、買い忘れがある 
  ことに気が付く。 
生活に支障はない 

 〇日付や曜日、場所などを間違える。 
 
 〇間違いを指摘されても作り話はせずに 
  謝る。 
 〇無くした物は探して見つける。 
 
 〇一度通った道でも迷うことがあるが、 
  目的地にはたどりつける。 

体験そのものを忘れる 

 〇食事をしたにもかかわらず、食事を 
  したか思い出せず「ご飯はまだ？」 

 と聞いてくる。 
忘れたことを自覚できない 

 〇用事を忘れていること自体に気づか
ず別のことをしてしまう。 

 〇買い物に行ったことを忘れ、また 
買物に行く。 

生活に支障をきたす 

 〇日付や曜日、場所などが分からなく 
なる。 

 〇間違いを指摘されると、非を認めず 
  作り話をする。 
 〇無くしたものは誰かに盗まれたと思

ってしまう。 
 〇自宅に帰ることができない。   

 
皆さん、認知症予防のためにバランスのよい食事、適度な運動、そして社会活動への参加を心がけましょう！！           

 
R5. 6.17      清和台いきいき元気クラブ 澤田 依利彦 

（４）



令和５年度　　清和台いきいき元気クラブ分科会活動一覧表 新規会員募集中

分科会名 代表者名 使用曜日 使用部屋 時間 活動場所

1 囲碁同好会 寺本　芳男 火木土 洋間 １２時３０分～１６時 友楽園

第２火曜 洋間 １２時～１６時 友楽園

2 園芸クラブ 波多野祐輔 第1．金曜日 庭・洋間 ９時～１２時 友楽園

3 カラオケひばりの会 菊池　文太郎 金曜日 和室１ １０時～１６時 友楽園

4 カラオケ菜の花会 鈴木眞一郎 月曜日 和室１ １０時～１６時 友楽園

5 カラオケさくら 川端　弘一 土曜日 和室１ １０時～１６時 友楽園

6 カラオケを楽しむ会 家原　進二郎 第１・３木 和室１ １１時～１６時 友楽園

7 将棋クラブ 奥　　正宏 月火木金土 洋間 １０時～１６時 友楽園

8 書の会 今村　美幸 第１．３月曜日 １４時～１６時 スポーツ２１

9 ゆっくり体操 石河　由 第2．4火曜日 和室１ １３時～１４時３０分 友楽園

第１・３火曜日 スポーツ２１

10 マージャンを楽しむ会 大塚　裕司 第1．3．5土第2．4金 和室２・ロビー １０時～１６時 友楽園

11 マージャン同好会 阿部　隆次 第1．3．5金第2．4土 和室２・ロビー １０時～１６時 友楽園

12 楽園マージャンの会 坂井　宗隆 木曜日 和室２・ロビー １０時～１６時 友楽園

13 華やぎ会（大正琴） 内富　里美 第1．3．5火曜 洋間 １０時～１２時３０分 友楽園

第2．4水曜日 ホール １２時～１６時 第1自治会館

14 お気楽トンボの会 宮下　広子 第1．3月曜日 ホール １２時３０分～１５時 第1自治会館

15 盆踊りの会 湯川　純子 第1．３火曜日 ホール １２時～１６時 第1自治会館

令和５年4月１日現在

大正琴演奏会

（３） らくえん通信 令和５年８月１日

大
正
琴
の
華
や
ぎ
会
は
５
月
24
日
（
水
）
午
後
１
時
よ
り
第
１
自
治
会
館

で
演
奏
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

３
年
余
り
の
コ
ロ
ナ
禍
で
練
習
も
な
か
な
か
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
当

日
30
名
余
り
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
て
、
童
謡
や
昔
な
つ
か
し
い

歌
謡
曲
を
大
声
で
歌
っ
て
く
だ
さ
り
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
と
と
も
に
健
康
で
生
き
が
い
を
持
っ
て
弾
き
続
け
た

い
と
思
い
ま
す
。



らくえん通信 令和５年８月１日 （２）

理
事

湯
川

純
子
（盆
踊
り
の
会
）

こ
の
度
、
盆
踊
り
の
会
の
代
表
を
担
当
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

北
村
先
生
ご
指
導
の
下
、
月
二
回
の
活
動
で
は
皆
ん
な

で
楽
し
く
和
気
あ
い
あ
い
と
お
し
ゃ
べ
り
や
踊
り
に

励
ん
で
い
ま
す
。

踊
る
前
に
は
軽
い
手
足
の
準
備
体
操
や
脳
ト
レ
な
ど

先
生
に
教
わ
り
な
が
ら
盆
踊
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

投
稿
の
あ
っ
た
分
の
み
掲
載

副
会
長

小
島

光
枝

令
和
５
年
度
副
会
長
に
就
任
致
し
ま
し
た
カ
ラ
オ
ケ
さ
く
ら
、

華
や
ぎ
会
の
小
島
で
す
。

い
き
い
き
元
気
ク
ラ
ブ
で
は
、
仲
間
の
方
々
と
日
々
楽
し

く
過
ご
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

会
長
を
は
じ
め
先
輩
方
に
教
え
て
頂
き
な
が
ら
頑
張
っ

て
参
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

理
事

寺
本

芳
男

（囲
碁
同
好
会
）

囲
碁
同
好
会
は
現
在
43

名
の
会
員
で
、
日
々
囲
碁
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

友
楽
園
と
清
和
台
公
民
館
で
の
活
動
で
、
囲
碁
大
会
や
自

由
対
局

そ
し
て
初
心
者
の
囲
碁
指
導
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

囲
碁
は
手
談
と
言
い
ま
し
て
、
囲
碁
を
と
お
し
て
多
く
の

仲
間
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
認
知
症
予
防
に
役
立
つ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

囲
碁
の
ル
ー
ル
は
簡
単
で
、
白
石
と
黒
石
で
交
互
に
打
ち

陣
地
の
大
き
さ
を
競
う
ゲ
ー
ム
で
、
そ
の
方
法
や
テ
ク
ニ
ッ

ク
が
色
々
あ
り
、
日
々
の
対
局
を
通
し
て
自
分
で
体
験
し

理
解
し
覚
え
て
、
強
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

囲
碁
同
好
会
に
は
女
性
の
会
員
も
お
ら
れ
ま
す
。

年
齢
・
男
女
を
問
わ
ず
多
数
の
入
会
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

新
役
員
の
ご
挨
拶

理
事

鈴
木
眞
一
郎

（カ
ラ
オ
ケ
菜
の
花
会
）

こ
の
度
、
カ
ラ
オ
ケ
菜
の
花
会
の
新
役
員
に
指
名
さ
れ

ま
し
た
鈴
木
で
す
。

今
回
初
め
て
で
、
何
か
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
か

と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
お
役
に
た
て
る
よ
う
に

尽
力
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
指
導
の
ほ
ど
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

理
事

川
端

弘
一
（カ
ラ
オ
ケ
さ
く
ら
）

カ
ラ
オ
ケ
新
代
表
者
、
川
端
弘
一
の
一
言
で
す
。

コ
ロ
ナ
か
ら
三
年
越
し
、
カ
ラ
オ
ケ
メ
ン
バ
ー
と
再
会
、

楽
し
く
歌
え
る
環
境
作
り
に
頑
張
り
ま
す
。

理
事

石
河

由

（ゆ
っ
く
り
体
操
）

一
〇
〇
歳
ま
で
自
分
の
足
で
歩
く
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

い
い
笑
顔
、
い
い
健
康
、

良
い
こ
と
い
っ
ぱ
い
の
ゆ
っ
く
り
体
操
で
す
。

理
事

阿
部
隆
次
（マ
ー
ジ
ャ
ン
同
好
会
）

マ
ー
ジ
ャ
ン
同
好
会
は
会
員
の
高
齢
化
等
で
メ
ン

バ
ー
が
年
々
減
少
し
て
お
り
、
他
の
会
か
ら
助
っ

人
を
お
願
い
す
る
事
度
々
な
ん
で
す
。

待
ち
の
わ
か
ら
な
い
と
こ
、
点
数
計
算
等
教
え
あ

い
皆
で
楽
し
く
和
気
あ
い
あ
い
と
し
て
雰
囲
気
の

同
好
会
で
す
。
も
ち
ろ
ん
初
心
者
も
大
歓
迎
で
す

の
で
多
く
の
方
に
入
会
し
て
い
た
だ
き
一
緒
に
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。
何
は
と
も
あ
れ
現
在
は
人
員
不

足
で
す
の
で
ご
入
会
希
望
者
待
っ
て
ま
～
す
。

漢
字
ク
イ
ズ

左
の
漢
字
は
い
ず
れ
も
よ
く
見
る

も
の
で
す
が
、
こ
の
中
に
ひ
と
つ
だ
け
俳
句
の

季
語
に
も
な
っ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
ど
れ
で
し
ょ
う
。

１

就
活

２

独
活

３

婚
活

４

終
活

【
正
解
の
発
表
は
次
号
に
て
】


